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Tempo di preparazione

10 min

— Calorieaporzione

@ 240kca

Tempi aggiuntivi

20 minuti di riposo

w | ngredienti DOSI PER

4 por zioni

1.4 Kg di Ciliegie

200 g di Zucchero avelo

24 gocce di Aromadi vaniglia

1.21di Latte

24 Cubetti di ghiaccio

Preparazione

« Lavate leciliegie, eliminateil picciolo e denocciolatele. Mettetein frigo il latte.

» Ponete le ciliegie in unaciotolinaainsaporire con lo zucchero avelo per 20 minuti. Tritate infine il ghiaccio.
» Mettete lafrutta preparata nel boccale del mixer con I'aromadi vanigliaeil ghiaccio tritato.

» Frullate aggiungendo il latte freddo afilo fino a quando non otterrete una miscela cremosa e uniforme.

 Versate nei calici e guarnite con coppie di ciliegie decorando il bordo del bicchiere bagnato con zucchero.



